Van Rein Coaching

Analyse Coaching Training

Van Rein Coaching is een bureau dat zich richt op het verbeteren van individuele

omstandigheden en organisatieklimaten. Ons uitgangspunt is dat mensen het beste uit

zichzelf en elkaar kunnen halen met voldoende zelfkennis en inzicht in anderen.

Van Rein Coaching is opgericht door Esther
van Rein. Esther is opgegroeid in Engeland,
Duitsland en Belgié en is rond haar 20ste in
Nederland komen wonen.

Esther is haar carriecre gestart als
directiesecretaresse en office manager. Door
de ervaring die zij in deze context heeft

opgedaan,

is zij zich gaan verdiepen in de menselijke
psyche. Vanaf 1996 heeft Esther een
opleiding van 4 jaar plus 2 jaar praktijk-
begeleiding doorlopen. Zij heeft daarnaast
cursussen, workshops en masterclasses
gevolgd en onderzoek gepleegd naar uit-
eenlopende psychologische systemen en

coaching methodieken.

Esther heeft in nauwe samenwerking met Saida Aoulad-Baktit een geaccrediteerde training ontwikkeld ter
bevordering van interculturele communicatie. Saida is als eerste zorgconsulent Allochtone Patiénten van
Nederland verbonden aan het UMC St Radboud en Dekkerswald. Esther traint zorgconsulenten, artsen,

verpleegkundigen en therapeuten. Samen ontwikkelen zij bijeenkomsten voor moslims.

Esther ondersteunt hiernaast organisaties 'bij hun ontwikkeling tot het leidinggeven aan de nieuwe
generatie. Waarderingsmanagement en het optimaal integreren van persoonlijke kwaliteiten op de
werkvloer zijn hierbij factoren. Zij inspireert bij het stimuleren en ervaren van werkelijke betrokkenheid en
verantwoordelijkheidsbesef. Met haar jarenlange ervaring staat zij bij haar opdrachtgevers ook bekend om
de manier waarop zij met open communicatie verbeteringen doorvoert in de werksfeer.

Esther is als co-inspirator betrokken bij Inspiration4You.

Met Van Rein Coaching begeleidt zij bij individuele vraagstukken en bij zelfontplooiing; het ontwikkelproces

naar het vinden van natuurlijke kracht door je oorspronkelijke “zelf’ te kennen.

Als ervaringsdeskundige op het gebied van burnout en kanker is Esther met twee workshops betrokken bij

het inloophuis van Centrum de Appel in Villa Mariénboom aan de Groesbeekseweg te Nijmegen.

Esther coacht cliénten met uiteenlopende achtergronden en functies. Zij adviseert en traint in opdracht van
ziekenhuizen en zorgpraktijken, organisaties en collega’s. Haar opdrachtgevers komen uit Nederland,

Belgié, Engeland en Amerika.
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